
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  VORSPEISEN 

 

Liptauer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: 1 mittelgroße Porzellanschüssel, 1 Schneidbrett, 1 Kochlöffel,  

1 Teelöffel, 1 Esslöffel , 1 großes Küchenmesser, Knoblauchpresse 

 

Vorarbeiten: Zutaten nach Rezept herrichten 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

¼ kg Topfen 

2 EL Sauerrahm 

1 EL Tomatenmark 

1 TL edelsüßen Paprika 

1-2 Prisen Salz 

 

 

in der Porzellanschüssel gut vermengen 

1 Knoblauchzehe 

 

mit der Knoblauchpresse zerdrücken 

und untermengen. 

Essiggurkerl (je nach Belieben) fein schneiden und untermengen 

 

Zwiebel ,Kräuter (je nach Belieben) fein hacken und untermengen 

 


