
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  VORSPEISEN 

 

Kräutertopfen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: 1 mittelgroße Porzellanschüssel, 1 Schneidbrett, 

     1 Kochlöffel, 1 Teelöffel, 1 großes Küchenmesser, Knoblauchpresse 

 

Vorarbeiten: Alle Geräte herrichten 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

¼ kg Topfen 

1 kleinen Becher Joghurt 

½ TL Kräutersalz 

 

in der Rührschüssel vermengen 

 

1 Knoblauchzehe mit der Knoblauchpresse zerdrücken 

und untermengen 

1 Bund Schnittlauch gut waschen, fein hacken und 

untermengen 

1 Bund Petersilie gut waschen, fein hacken und 

untermengen 

 

 

 TIPP: Man kann auch noch andere Kräuter dazugeben, z.B. Kerbel, Estragon, 

      Kresse, ..... 

 


