Erndhrung und Haushalt
2A ECO Klasse
Rezeptesammlung

Krdutertopfen

Gerdte: 1 mittelgroBe Porzellanschiissel, 1 Schneidbrett,
1 Kochloffel, 1 Teeloffel, 1 groRes Kiichenmesser, Knoblauchpresse

Vorarbeiten: Alle Gerdte herrichten

ZUTATEN ZUBEREITUNG

+ kg Topfen

1 kleinen Becher Joghurt in der Riihrschiissel vermengen

3 TL Krdutersalz

1 Knoblauchzehe mit der Knoblauchpresse zerdriicken
und untermengen

1 Bund Schnittlauch gut waschen, fein hacken und
unfermengen

1 Bund Petersilie gut waschen, fein hacken und
untermengen

© TIPP: Man kann auch noch andere Krdauter dazugeben, z.B. Kerbel, Estragon,
Kresse, .....

VORSPEISEN




