
Ernährung und Haushalt 

3A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  VORSPEISEN 

 

Kräuterschöberl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Rührschüssel, 2 kleine Schüsseln für Dotter und Mixer, Schneebesen, 

Blech, Teigspachtel 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

3 Eier trennen 

Eiklar Eiklar zu Schnee schlagen 

60 g Mehl 

Tiefkühlkräuter 

Salz  

Dotter 

Zutaten mit Schneebesen unter den 

Schnee heben 

 Die Masse auf ein Backblech mit 

Backpapier etwa 1 cm dick 

aufstreichen. Im vorgeheizten 

Backrohr bei 180° C ca. 7 min backen. 

Abkühlen lassen, schneiden und in 

einer Suppentasse anrichten. 

 


