
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  VORSPEISEN 

 

Bunter Paprika-Aufstrich 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: 1 Schlüssel, 1 großer Löffel, Schneidbrett, Gemüsemesser 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

¼ kg Topfen 

½ kg Becher Sauerrahm 

verrühren 

½ roter Paprika 

½ grüner Paprika 

½ gelber Paprika 

waschen, putzen, und kleinwürfelig 

schneiden 

Schnittlauch 

Salz, Knoblauch 

fein schneiden, untermischen und 

würzen 

 

 

 


