
Ernährung und Haushalt 

4A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  NACHSPEISEN 

 

Sauerrahmtorte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Eier 

¼ l Becher Zucker 

Die Eier trennen und den Zucker mit 

dem Dotter schaumig schlagen. 

½ Becher Öl 

1 Päckchen Vanillezucker 

1 Becher geriebene Haselnüsse 

¼ l Sauerrahm 

1 Becher Mehl 

1 Päckchen Backpulver 

2 Esslöffel Kakao 

untermischen 

4 Eiklar  zu Schnee schlagen und leicht 

unterheben. Bei 180°C ca. 40 Minuten 

backen. 

 

 


