
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  NACHSPEISEN 
 

 

Pudding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Messbecher, Löffel, Schneebessen, Kochtopf 

 

Vorarbeiten: Glasschüssel herrichten, Sahneapparat 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

Je 1 Pkg. Vanille und Schokopudding 

mit 3 EL Zucker und 

3 EL Milch 

 

verrühren 

1/2 l Milch aufkochen, und die Puddingmasse 

einrühren. 2 Min. kochen lassen 

Glasschüssel herrichten Vanillepudding einfüllen, erkalten 

lassen und Schokopudding darauf 

füllen 

1 Becher Schlagobers schlagen und den erkalteten Pudding 

verzieren 

 

 

 

 


