
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  NACHSPEISEN 

 

Obstspieße 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Brett, Gemüsemesser, Zitronenpresse, Schüssel, Kompostteller; 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

1 Dose Mandarinen öffnen, Inhalt in ein Sieb leeren, 

abtropfen lassen 

Kiwi schälen, in Stücke schneiden 

1 Zitrone auspressen , 

Saft in eine Schüssel geben, 

mit Wasser auffüllen  

Äpfel Schälen, vierteln, entkernen, 

in Stücke schneiden, 

ins Zitronenwasser legen  

Holzspieße auflegen, 

Früchte gleichmäßig aufstecken 

 

 

 TIPP: Das Zitronenwasser verhindert, dass die Äpfel zu schnell braun werden. 


