Erndhrung und Haushalt
2A ECO Klasse
Rezeptesammlung

Obstspiefe

Gerdte: Brett, Gemiisemesser, Zitronenpresse, Schiissel, Kompostteller;

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

1 Dose Mandarinen

offnen, Inhalt in ein Sieb leeren,
abtropfen lassen

Kiwi schdlen, in Stiicke schneiden
1 Zitrone auspressen ,
Saft in eine Schiissel geben,
mit Wasser auffiillen
Apfel Schilen, vierteln, entkernen,
in Stiicke schneiden,
ins Zitronenwasser legen
Holzspiefe auflegen,

Friichte gleichmdBig aufstecken

© TIPP: Das Zitronenwasser verhindert,

dass die Apfel zu schnell braun werden.

NACHSPEISEN




