
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammung 

  NACHSPEISEN 

 

Erdbeersalat mit Eis  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Schneidebrett, Gemüsemesser, Esslöffel, Schüssel, Reibe,  

Zitronenpresse 

 

Vorarbeiten: Minze waschen, Schälchen bereitstellen 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

Erdbeeren gründlich waschen und in Scheiben 

schneiden 

1 Zitrone waschen, etwas Schale abreiben, Saft 

auspressen 

1 Bund frische Minze  Blätter fein schneiden 

 Die Erdbeeren mit Minze und dem 

Zitronensaft gut durchmischen 

 Bei Bedarf etwas braunen Zucker 

hinzugeben 

 

 TIPP: Den Erdbeersalat in kleine Schüsseln geben und darauf eine Kugel Eis 

             platzieren. 


