Erndhrung und Haushalt
4A ECO Klasse
Rezeptesammlung

Erdbeer - Milchreis mit Joghurt

350 ml Vollmilch Die Zutaten in einen Topf geben
200 ml Schlagobers und aufkochen lassen.

4 EL Zucker

1 Prise Salz

75 g gemahlene Mandeln

100 g Langkornreis Den Reis einrieseln lassen und

zugedeckt bei ganz schwacher
Hitze ca. 30 Min. quellen lassen
und dann abkiihlen.

250 g Erdbeeren
Saft einer halben Zitrone
ev. etwas Staubzucker

Erdbeeren waschen, putzen und
in Stiicke schneiden, mit
Zitronensaft und Staubzucker
nach Geschmack marinieren.

250 g Erdbeerjoghurt

Erdbeerjoghurt in den kalten
Milchreis rihren, er wird
dadurch cremig frisch.
Schichtweise mit den
marinierten Erdbeeren in Gldser
fiillen und kalt stellen.

NACHSPEISEN




