Erndhrung und Haushalt
3A ECO Klasse
Rezeptesammlung
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Buchteln mit Vanillesoe

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

3 kg griffiges Mehl
1 Pkg Trockengerm

Mehl, Germ und Salz in der
Germteigschiissel verriihren

1 Prise Salz

% Milch Lauwarme Milch, zerlassene Butter,

2 Eier Geschmacksstoffe und Eier dazugeben
10 dag Butter und mit dem Handriihrgerat

10 dag Zucker (Knethaken) zu einem glatten Teig

Vanillezucker
Zitronenschale

verarbeiten.
An einem warmen Ort gehen lassen, bis
der Deckel aufspringt.

Zerlassene Butter und Marmelade zum
Fillen

Aus dem aufgegangenen Germteig mit
einem bemehlten Loffel gleichmdBige
Stiicke ausstechen, mit Marmelade
fillen, in zerlassene Butter wenden
und dicht nebeneinander in eine
Auflaufform setzen.

Nach nochmaligem Aufgehen im Rohr
goldgelb backen.
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