
Ernährung und Haushalt 

3A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  NACHSPEISEN 

 

Apfelschnee 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

2 Glas Apfelmus 

300g Joghurt 

Joghurt und Apfelmus in einer 

Rührschüssel miteinander verrühren 

1 Becher Schlagobers 

2 Pkt. Vanillezucker 

In einem anderen Rührtopf den 

Schlagobers mit Vanillezucker steif 

schlagen und danach vorsichtig unter 

den Apfeljoghurt ziehen. 

6 EL geriebene Schokolade 

oder Schokoladestreusel 

Apfelschnee in Schüsseln füllen und 

mit Schokostreusel verzieren. 

 

 


