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Erndhrung und Haushalt
2A ECO Klasse
Rezeptesammlung

Ratatouille

ZUTATEN ZUBEREITUNG
3 EL Ol in einer Pfanne erhitzen
1 Zwiebel putzen, schneiden, anrosten
1 griiner, gelber, roter Paprika Gemiise waschen, putzen, grob
1 Zucchini schneiden und mit den Tomatenstiicken
1 Melanzani zu den Zwiebeln geben und
1 Dose Tomatenstiicke weichdiinsten lassen
Salz, Pfeffer, Suppenwiirze, Oregano, | wiirzen
Peperoncini
Frisches Basilikum schneiden und dariiber streuen

HAUPTSPEISEN



