
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  HAUPTSPEISEN 

 

Ratatouille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

3 EL Öl  in einer Pfanne erhitzen 

1 Zwiebel putzen, schneiden, anrösten 

1 grüner, gelber, roter Paprika 

1 Zucchini 

1 Melanzani 

1 Dose Tomatenstücke 

Gemüse waschen, putzen, grob 

schneiden und mit den Tomatenstücken 

zu den Zwiebeln geben und 

weichdünsten lassen 

Salz, Pfeffer, Suppenwürze, Oregano, 

Peperoncini 

würzen 

Frisches Basilikum schneiden und darüber streuen 

 

 


