
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  HAUPTSPEISEN 

 

Ofenkartoffel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: 1 Backblech, Alufolie, Fettpinsel 

 

Vorarbeiten: Blech vorbereiten, Ofen vorheizen: 200°C 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

Kartoffeln gründlich waschen 

Öl Alufolie mit Öl bepinseln, Kartoffel einzeln darin 

einwickeln und auf das Blech geben 

 Nach ca. 45 min Garprobe machen, wenn sie sich 

leicht durchbohren lassen sind sie fertig. 

Kartoffeln nur teilweise (oben) etwas auswickeln, 

einschneiden und etwas auseinander klappen, mit 

der Dippsauce füllen 

 


