Erndhrung und Haushalt
2A ECO Klasse
Rezeptesammlung
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Gerdte: Brett, Gemiisemesser, Fleischmesser, mehrere Schiisseln, Biomdill-
schissel

Vorarbeiten: Gemiise griindlich waschen, Backblech mit Backpapier auskleiden

ZUTATEN ZUBEREITUNG

Paprika (gelb, rot und griin) in gleich groBle Stiicke schneiden

2 Zwiebel

1 kg Putenfleisch in ca. 2 x 2 cm grofe Stiicke schneiden,
in eine Schiissel geben und mit Salz
und Pfeffer wiirzen

12 Holzspiefe das Fleisch, die Gemiisestiicke und die

12 Cocktailtomaten Cocktailtomaten abwechselnd auf die
SpieBe stecken

Olivena! und Grillgewiirz vermischen, die Spiefle damit
bestreichen und auf ein Backblech
legen
SpieBe bei 180° ca. 15-20 min grillen,
mehrmals wenden

© TIPP: Serviere die Putenspiefle mit einer leckeren Krdutersaucel!
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