Erndhrung und Haushalt

2A ECO Klasse

Rezeptesammlung

Champignonsofle
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2Zwiebel
5dag Butter

anrosten

Zwiebel schdlen, feinwiirfelig
schneiden und in Butter goldgelb

50 dag Schwammer| (Champignon,
Eierschwammerl|, Herrenpilze)

Schwammerl| waschen, putzen, blattrig
schneiden und weichdiinsten.

Salz

Pfeffer
Zitronensaft
Suppenwlrze
Petersilie

mit den Gewiirzen wiirzen

% BecherSauerrahm

2 EL Mehl
3 | Wasser

Vermischen und in die Champignonsofie
einriihren und einmal aufkochen lassen.
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