Erndhrung und Haushalt

2A ECO Klasse
Rezeptesammlung
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Semmelrolle

Vorarbeiten: Stoffserviette mit Abbindemittel oder Kiichenfolie + Alufolie

herrichten

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

6 alte Semmerl

wiirfelig schneiden

1 kleine Zwiebel

2 EL Ol

Zwiebel feinwiirfelig schneiden und in
heiBem Ol goldgelb diinsten und zum
Knodelbrot geben

1 Bund Petersilie

Petersilie fein hacken und mit Salz zur

1 TL Salz Knodelmasse geben
2 Eier Eier und Milch versprudeln und unter
% | Milch Knodelmasse mischen

2 | Salzwasser

Aus der Knodelmasse eine Rolle
formen, in eine nasse Stoffserviette
wickeln, Enden zubinden und in
kochendem Salzwasser ca. 25 min
kochen lassen.

BEILAGEN




