
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  BEILAGEN 

 

Salzkartoffeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Kartoffelschäler, Messer, Kochtopf, mit gelochtem Einsatz. 

 

 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

 1 kg Kartoffeln, speckig waschen, schälen, 

der Länge nach in große Stücke 

schneiden 

½ l Wasser, 1 EL Salz, 1 TL Kümmel im Topf erhitzen und die Kartoffeln im 

geflochtenen Einsatz dazu geben 

 Garzeit ca. 15 Min. 

 

 

 


