
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  BEILAGEN 

 

LETSCHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Brett, Messer, Pfanne, Dosenöffner 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

3 EL Öl erwärmen 

1 große Zwiebel schälen, würfeln, andünsten 

Je ½ gelben, roten u. grünen Paprika, 

1 kl. Zucchini 

waschen, schneiden, zugeben 

½ kg Tomaten oder 1 kl. Dose 

geschälte Tomaten 

ca. 20. min mitdünsten 

½ TL Salz, 

Msp. Pfeffer, 

Knoblauch, Chili, Oregano, Basilikum 

 

 

würzen, abschmecken  

2 EL Creme fraiche verfeinern  

 

 

 

 

 


