
Ernährung und Haushalt 

2A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  BEILAGEN 

 

Kräutersauce 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Knoblauchpresse, Schüssel, Messer, Brett, Löffel 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

250 g Sauerrahm 

250 g Joghurt 

verrühren 

2 Knoblachzehen pressen 

Schnittlauch schneiden und zugeben 

Petersilie hacken und zugeben 

Salz und Pfeffer zugeben 

 

 

 

 

 TIPP: in eine Schüssel geben und zu der Hauptspeise servieren! 

 


