
Ernährung und Haushalt 

3A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  BEILAGEN 

 

Karottensalat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Gemüsemesser, Schneidebrett,  Sparschäler, Kompostschüssel, 

Zitronenpresse, Küchenmaschine, Salatschüssel, Salatbesteck, Teelöffel, 

Esslöffel 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

¼  Liter Joghurt 

3 EL Salatcreme 

1 TL Kren 

½ TL Salz 

1 Prise Pfeffer  

in der Salatschüssel gut verrühren 

 

8 große Karotten  

mit dem Sparschäler schälen, in der 

Küchenmaschine nicht allzu fein 

aufraspeln  

Saft einer halben Zitrone  zu den Karotten geben 

 Geraspelte Karotten mit Marinade 

vermischen und auf den Teller geben 

 

 


